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創意工作室

表演者獲太陽劇團聘用後，必須前往劇團在加拿大蒙特利爾國際總部的創意工作室
（Creation Studio）接受歷時數星期乃至數月的訓練，並作好充足準備後方可參與演出。

概況
所有表演者必須在創意工作室接受表演藝術及雜技方面的訓練。表演藝術的訓練範圍包
括演技、肢體動作及敲擊樂器等等。

表演者來自40個不同國籍，專長領域各異，包括藝術體操、翻騰、雜耍運動、游泳、跳
水、舞蹈、歌唱及音樂等等。去年，超過500名表演者在創意工作室接受為個人量身定
做的訓練。

為了開展表演者的訓練課程，創意工作室特意從世界各地招聘了約20名精英擔任導師，
他們全屬不同領域的專才，例如舞蹈、戲劇、歌唱及雜技。

另外，創意工作室還有駐場的物理治療師及健身教練，協助表演者保持體魄強健，發揮
最佳體能，並為他們提供最有利於個人發展的理想環境。

您可知道⋯

  創意工作室由下列設施組成：

三個雜技訓練室：

   訓練室A/B：  這個占地1,425平方米，高23米的訓練室，設有離地18米的彈床，以便
將雜技設備和技術設備安全妥當地掛放。彈床用總長度達38公里的金屬
繩纜製成。

   訓練室 C：  這個雜技訓練室占地720平方米，毗鄰訓練室A/B，同樣高達23米。

   訓練室 E：  這個面積為785平方米的訓練室，設有一個巨大凹坑，內裏放滿25,000
枚立方體的發泡膠（而非傳統的安全網）、一張彈床以及一條快速跑道。

兩個表演藝術訓練室：

   訓練室 D：  這個舞蹈訓練室占地361平方米，可以分為四個較小的全功能房間。

   實驗劇場：  這個多用途房間占地315 平方米，裝設有活動燈光系統，可以營造出各式
各樣的環境。這裏還可進行演技訓練。
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